
วัตถุประสงค

หัวขอสำคัญ

กลุมเปาหมาย

Key Content

Target Group

ความรูและสติปญญาไมไดเปนเพียงสองปจจัยสำคัญในการ

ทำงานใหประสบความสำเร็จ แต “ความฉลาดทางอารมณ” เปน

อีกหนึ่งปจจัยที่ชวยสรางบรรยากาศที่ดีและยกระดับความ

สัมพันธ ซึ่งเปนองคประกอบสำหรับการบรรลุเปาหมายของ

การทำงานและใชชีวิตรวมกัน

การพัฒนาความฉลาดทางอารมณจะชวยใหเขาใจตนเอง เขาใจ

ผูอื่น รวมถึงสามารถจัดการกับอารมณของตนเอง และเลือก

ตอบสนองตอบุคคลอ่ืนในสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม

ความสำคัญและอิทธิพลของความฉลาดทางอารมณ

เรียนรูและทำความเขาใจความสำคัญ อิทธิพลของความฉลาด

ทางอารมณ และแนวทางการพัฒนา 

เรียนรูวิธีการจัดการอารมณความรูสึกของตนเองตอสิ่งเราและ

การสรางความสัมพันธที่ดีกับผูคนรอบขาง

ประยุกตใชเทคนิค หรือแนวทางการจัดการอารมณความรูสึกใน

สถานการณตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ
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 THE WORKPLACEIN

Objective

Virtual Onsite

องคประกอบและการบริหารจัดการความฉลาดทางอารมณ ประกอบดวย

- เขาใจสภาวะอารมณตนเอง

- จัดการอารมณตนเอง

พนักงานระดับปฏิบัติการ 

Contact
ติดตอ ณัฐวุฒิ จารุนานันท (โอต)

089-816-7412 
Nattawut@leadbusinessinstitute.com
www.leadbusinessinstitute.com

- สังเกตรับรูสภาวะอารมณของผูอื่น

- เทคนิคและเคล็ดลับการจัดการอารมณ เพื่อสรางความสัมพันธ 
  สงเสริมความรวมมือ และลดปญหาขอขัดแยง

Front-line Officer – Top Management

ผูบริหารระดับสูง
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